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UN "SALTO" CULTURALE

Relazione del "Progetto Canguro" di ATL-ETICA

IL"Progetto Canguro" € una proposta innovativa ideata da ATL-ETICA con Uobiettivo di realizzare
una scuola di alta specializzazione nell'atletica leggera, con particolare focus sulle discipline
del salto, tra cui il salto triplo, il salto in lungo, il salto in alto e il salto con l'asta. Il progetto ha
come scopo lintercambio tecnico, culturale e sportivo tra le scuole di atletica cubane,
portoghesi, bulgare ed italiane. Il progetto mira a favorire Lo sviluppo di tutte queste specialita,
promuovendo una formazione di altissimo livello e creando opportunita per gli atleti di
accedere a esperienze internazionali di formazione. Il progetto sara portato avanti grazie alla
collaborazione con il campione olimpico e mondiale di salto triplo, Pedro Pichardo,
naturalizzato portoghese ma originario di Cuba, e con il supporto del suo allenatore, il padre,
del suo manager, Silvia Saliti, e di Gianni lapichino, dirigente e tecnico di ATL-ETICA.

Obiettivi del progetto

Il "Progetto Canguro" ha come scopo primario quello di creare una scuola di alta
specializzazione per gli atleti che sidedicano alle discipline dei salti, tra cui il salto triplo, il salto
in lungo, il salto in alto e il salto con l'asta. Queste specialita sono alcune delle piu complesse
e tecnicamente avanzate dell’atletica leggera. Con l'inclusione di Pichardo, uno degli atleti di
punta mondiale, il progetto si propone di:

1. Favorire l'intercambio tecnico e culturale tra le scuole cubane, portoghesi, bulgare e
italiane, favorendo Uinterscambio di metodologie d'allenamento avanzate in tutte le
specialita dei salti.

2. Organizzare stage specialistici in Italia e in altri paesi per consentire agli atleti di
apprendere da tecnici di livello internazionale, con la possibilita di confrontarsi con
atleti di diversa provenienza e discipline, tra cui il salto triplo, salto in lungo, salto in alto
e salto con l'asta.

3. Creare corsi di formazione per tecnici con un focus particolare sulle tecniche di salto
triplo, salto in lungo, salto in alto e salto con l'asta, arricchendo la preparazione dei
tecnici italiani e stranieri in tutte queste discipline.



4. Supportare atleti di talento che, pur avendo grandi potenzialita, non hanno accesso ai
fondi necessari per partecipare a progetti di alta specializzazione, garantendo
Uinclusione delle diverse discipline di salto.

Attivita principali
Le attivita previste dal progetto includono:

> Formazione e allenamenti specialistici: Gli allenamenti di Pichardo e di altri atleti di
livello mondiale si svolgeranno tra Firenze, San Vendemiano e Padova, con un focus su
tutte le discipline del salto. Questi allenamenti saranno aperti ad atleti selezionati per
partecipare a programmi di alta specializzazione.

> Stage tecnici: | campi di allenamento e gli stage saranno organizzati in diverse citta
italiane e internazionali, con una particolare attenzione al confronto tra scuole di
allenamento cubane, portoghesi, bulgare ed italiane, nonché all’approfondimento delle
tecniche di tutte le specialita di salto.

> Scambi culturali e sportivi: Le attivita includeranno momenti di formazione
interculturale per favorire la comprensione reciproca tra i partecipanti e 'apertura verso
diverse metodologie e filosofie sportive, applicabili a tutte le specialita del salto.

Benefici e impatti
IL"Progetto Canguro" si propone di ottenere impatti positivi in diversi ambiti:

1. Crescitatecnicadegli atleti: Attraverso il confronto coni migliori tecnici e atleti a livello
internazionale, i partecipanti avranno Uopportunita di crescere tecnicamente in tutte le
discipline dei salti (triplo, lungo, alto, asta), migliorando le proprie performance.

2. Integrazione culturale: La possibilita di partecipare a un programma internazionale
contribuira a favorire la crescita personale degli atleti, ampliando le loro vedute culturali
e promuovendo il dialogo tra diverse tradizioni sportive in tutte le discipline del salto.

3. Inclusione sociale e sostegno ai talenti emergenti: Il progetto prevede la raccolta
fondi per aiutare atleti emergenti, che provengono da contesti sociali o economici
svantaggiati, a partecipare al programma e a coprire i costi di vitto, alloggio e viaggio per
gli scambi tra paesi.

4. Sviluppo delle discipline del salto: Un ulteriore impatto del progetto sara la diffusione
della cultura delle specialita dei salti in Italia e all'estero, aumentando Uinteresse e il
livello di partecipazione in queste discipline.



Organizzazione e partnership

IL"Progetto Canguro" sara gestito da ATL-ETICA, che fornira il supporto logistico e organizzativo
per Uintero programma. L’atleta Pichardo, attraverso la sua figura di campione, contribuira alla
visibilita e al successo del progetto, fungendo da testimonial internazionale. Inoltre, la
collaborazione con l'allenatore di Pichardo e la manager Silvia Saliti garantira una gestione
tecnica di alto livello. La supervisione tecnica sara a cura di Gianni lapichino, dirigente di ATL-
ETICA e tecnico dell’atleta Larissa lapichino. La collaborazione con esperti in tutte le discipline
dei salti garantira una formazione completa per gli atleti.

Le risorse economiche per sostenere il progetto saranno ottenute attraverso una campagna di
raccolta fondi, che permettera di coprire le spese di formazione, spostamenti internazionali,
vitto, alloggio e altre necessita logistiche per gli atleti e i tecnici coinvolti. Un’attenzione
particolare sarariservata agli atleti che, pur avendo talento, non hanno accesso alle risorse per
partecipare ai programmi di specializzazione.

Conclusioni

IL"Progetto Canguro" rappresenta un'opportunita unica per gli atleti italiani e internazionali di
alta specializzazione nel salto, coprendo tutte le discipline del salto (triplo, lungo, alto e asta).
Grazie alla collaborazione con figure di rilevanza mondiale come Pedro Pichardo, il progetto
non solo contribuisce alla crescita tecnica degli atleti, ma promuove anche l'integrazione
culturale e il confronto tra diverse tradizioni sportive. ATL-ETICA, con la sua forte attenzione
all'inclusivita, alla sostenibilita e alla promozione del benessere, ¢ il partner ideale per gestire
un progetto di questa portata, offrendo un contributo concreto al panorama sportivo e sociale.
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