
 

 

Progetto "Articolo 33" di ATL-ETICA 

 

ATL-ETICA è un’impresa sociale che dal 2017 si è impegnata a promuovere il benessere e 
l’inclusione attraverso attività sportive e sociali destinate a diverse categorie di persone 
vulnerabili. L’obiettivo di ATL-ETICA è garantire l'accesso a opportunità che possano favorire la 
crescita personale e collettiva, con un’attenzione particolare alle persone in situazioni di 
svantaggio economico, sociale o psicofisico. Oggi, grazie al progetto "Articolo 33", ATL-ETICA 
punta a consolidare il proprio impegno per l’inclusione, oƯrendo un supporto concreto e 
garantendo l’uguaglianza di accesso alle attività sportive e ai servizi sanitari per le persone più 
vulnerabili. 

 

Obiettivi del Progetto "Articolo 33" 

Il progetto "Articolo 33" nasce in risposta alla necessità di rendere l'attività fisica, promozionale 
ed agonistica, un diritto per tutte le persone di ogni età, senza discriminazioni. L’introduzione 
del nuovo comma dell’Art. 33 della Legge Costituzionale del 26/09/2023, n. 1, che riconosce il 
valore educativo, sociale e di promozione del benessere psicofisico dell’attività sportiva, 
fornisce un quadro normativo che raƯorza la centralità dello sport come strumento di 
inclusione e miglioramento della qualità della vita. 

Oltre a quanto previsto dall'articolo 33 della Costituzione, il progetto si ispira anche all'Articolo 
3 della Costituzione Italiana, che sancisce il diritto di ogni cittadino a pari dignità sociale e 
uguaglianza di fronte alla legge, senza distinzione di sesso, razza, lingua, religione, opinioni 
politiche e condizioni personali e sociali. Tale articolo aƯerma che è compito della Repubblica 
rimuovere gli ostacoli economici e sociali che limitano la libertà e l’uguaglianza dei cittadini, 
ostacolando il pieno sviluppo della persona e la partecipazione attiva alla vita sociale, 
economica e politica del Paese. Il progetto "Articolo 33" si propone di rispondere a queste 
esigenze, lavorando per l'abbattimento delle barriere che impediscono a molte persone 
vulnerabili di accedere alle opportunità oƯerte dallo sport e dai servizi sanitari. 



 

 

Il progetto si propone di: 

 Raccogliere fondi per garantire la partecipazione alle attività sportive di persone in 
situazioni di fragilità, come:  
 Extracomunitari con famiglie numerose o diƯicoltà di integrazione culturale; 
 Famiglie monoreddito o monogenitoriali in diƯicoltà economica; 
 Atleti agonistici che devono aƯrontare costi elevati per praticare sport; 
 Ragazzi con disturbi comportamentali, inseriti tramite convenzioni scolastiche; 
 Adulti e anziani che vogliono avvicinarsi allo sport come mezzo di socializzazione e 

benessere; 
 Ragazzi e adulti con disabilità fisiche e/o mentali. 

 
 Promuovere l’inclusività nelle attività sportive, favorendo l’integrazione sociale, fisica e 

psicologica, con particolare attenzione alla partecipazione di persone con disabilità e 
di coloro che provengono da contesti svantaggiati. 
 

 Garantire l’accesso a cure mediche e il diritto universale alla salute attraverso la 
creazione di una Banca dello Sport, che assicura l’uguaglianza di accesso alle cure 
mediche, prevenendo il rischio di esclusione dalle attività sportive per motivi economici 
o sanitari. 

 

Struttura del Progetto e Impatti Attesi 

Il progetto "Articolo 33" si articola in vari livelli, con una particolare attenzione alla sostenibilità 
e all’eƯicacia delle azioni proposte. Le attività sono progettate per coprire vari ambiti, dalla 
salute alla formazione sportiva, dall'inclusività sociale alla creazione di nuove opportunità per 
soggetti vulnerabili. In questo contesto, ATL-ETICA ha strutturato il progetto in modo tale da 
rispondere ai seguenti bisogni: 

 Inclusione Sociale: Creare un ambiente dove persone con disabilità fisiche e/o mentali 
possano partecipare attivamente a eventi sportivi e sociali, sviluppando nuove 
competenze e socializzando con altre persone. 
 

 Sostegno Economico e Sanitario: Le risorse raccolte attraverso il progetto "Articolo 33" 
saranno destinate a garantire l’accesso a cure mediche, trattamenti riabilitativi, 
fisioterapia e altre prestazioni sanitarie per i partecipanti, supportando atleti dilettanti e 
famiglie in diƯicoltà economiche. 
 
 



 Sostegno alla Famiglia: Garantire alle famiglie vulnerabili l'accesso a corsi sportivi, 
supporto educativo e psicologico, e una rete di sostegno reciproco. In particolare, il 
progetto prevede aiuti per le famiglie monoreddito o con uno dei genitori disoccupato o 
mancante. 
 

 Sport come Strumento di Integrazione: In particolare, l’inclusione dei giovani con 
diƯicoltà comportamentali e degli adulti in età avanzata che desiderano avvicinarsi allo 
sport, permette di integrare diƯerenti gruppi sociali e favorire una maggiore coesione 
comunitaria. 

 

 

 

Conclusione 

Il progetto "Articolo 33" si inserisce in un momento storico particolarmente favorevole, con 
l’introduzione del nuovo comma dell’articolo 33 della Legge Costituzionale, che sancisce il 
valore educativo e sociale dell’attività sportiva. ATL-ETICA, con il suo impegno e la sua rete di 
collaborazioni, si pone come punto di riferimento per una nuova cultura di mutualità e sostegno 
reciproco. Grazie alla raccolta fondi e alla creazione della Banca dello Sport, il progetto 
garantirà l’accesso universale a cure mediche e attività sportive per chi si trova in diƯicoltà, 
promuovendo una società più inclusiva, equa e solidale. 

ATL-ETICA è quindi pronta a proseguire nel suo impegno a favore dei più vulnerabili, con il 
sostegno di tutti coloro che credono nel valore dello sport come strumento di cambiamento 
sociale. 
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